
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, пер.5й Заводской 34,тел.34-08-57 

ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Меню школьника на 08.09.2020г.    Шк№ 

                                                   выход:                                                

 100г     б ж у Ккал  

Завтрак 

Паста с мясным соусом   40/150  4,5 5,0 18,0 139,6 

Фрукты                                                         150                  0,9 0,2 8,1 43,0    

Чай с сахаром    200  0,1 0,1 7,5 31,5 

Ветчина                                                  30             14,0 24,0 - 270 

Батон                            20  6,6 1,2 33,4 174  

Молоко   3,2%                                               0,2                   2,9 3,2  4,7 60,9    

Мед                                                                10                    1,0 - 123,0 508 

 

Итого:                50-55 

 

            
Обед 

Салат из свеклы    60  7,0 5,3 12,2 128,2 

Суп из овощей с пшеном   200  0,6 2,8 6,2 52,4     

Колобки мясные с сыром                       80/20            19,8 17,3 34,8 374,1    

Каша гречневая рассыпчатая            150  5,0 4,2 27,1 166,4    

Компот из сухофруктов   200  0,1 0,1 6,0 33,0 

Хлеб ржано-пшеничный   40  5,7 0,5 37,0 176,3  

Хлеб пшеничный    30  6,6 1,2 33,4 174  

Фрукты                                                         100                  0,9 0,2 8,1 43,0    

 

  

Итого:               77-00 

 
Полдник 

Вареники с картофелем и сметаной          200/15            4,4 4,8 8,9 96,5     

Кисель из ягод с/м    200  0,1 0,1 11,1 46,4     

 

Итого:       30-00 

 

 
Директор      Д.С.Семикопенко 

Бухгалтер     О.А.Бережная 

Зав.производством 

 


