
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, пер.5й Заводской 34,тел.34-08-57 

ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Меню школьника   на 04.09.2020г.     

выход:   

 100г   б ж у Ккал   

Завтрак 

Каша молочная манная с сахаром/ 

овсяная     150  6,4 8,3 19,3 177,1 

Слойка с вишней    65  5,0 8,2 55,2 314,2 

Чай с лимоном    200/7  0,1 0,1 7,5 31,5 

 Батон      20  6,6 1,2 33,4 174,0 

Молоко 3,2%     0,2  2,9 3,2 4,7 60,9 

Мёд      10  1,0 - 123,0 508 

       50-55 
Обед 

Салат из моркови    60  2,3 2,0 4,7 47,3 

Суп картофельный с мясными 

Фрикадельками    200/20  2,7 2,6 7,6 64,8 

Бедро куриное запечённое   100  18,3 16,9 4,8 251,4 

Капуста тушёная    150  6,7 3,0 7,9  85,4 

Компот из свежих яблок   200  0,1 0,1 10,6 43,3 

Хлеб ржано-пшеничный   40  5,7 0,5 37,0 176,3    

Хлеб пшеничный    30  6,6 1,2 33,4 174,0 

Фрукты     100  0,9 0,2 8,1 43,0 

       77-00  
Полдник 

Икра овощная    40  1,3 2,2 4,5 42,5 

Омлет      100/5  5,9 9,5 9,1 145,5 

Компот клубники с/м   200  0,1 0,1 11,1 46,4 

 

 

       30-00 

 
Директор      Д.С.Семикопенко 

Бухгалтер     О.А.Бережная  

Зав.производством 

 

 

 


