АННОТАЦИЯ
 к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 
10-11 классы ФГОС СОО

Рабочая программа по физической культуре разработана для учащихся 10-11 классов в соответствии с требованиями ФГОС СОО: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1897 от 17.12.2010 года. Данная программа осуществляет преемственность с рабочей программой по физической культуре основного общего образования и освоение данной программы позволяет учащимся продолжить физическое воспитание на уровне основного среднего общего образования. 
Предмет «Физическая культура» изучается в средней школе в объёме 204 ч, из них в 10 и 11 классе - 102 ч, ежегодно, 3 часа в неделю. 
УМК: Рабочая программа для учащихся 10-11 классов. Физическая культура. В.И. Лях. М.: Просвещение, 2015. Учебник: Физическая культура. 10-11 классы; учебник для общеобразовательных организаций: базовый уровень / В.И. Лях  –  М.: Просвещение, 2017.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация данных целей связана с решением следующих образовательных задач: укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; формирование основы знаний о личной гигиене и самоконтроле; освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом; формирование мотиваций к сохранению исторических и этнокультурных традиций. 
Индивидуальные особенности каждого ученика учитываются при планировании урока. Текущий контроль и промежуточная аттестация проводятся в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся.   
Выпускник научится:
· использовать правовые основы физической культуры и спорта на основании знания Конституции Российской Федерации и Федерального закона РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, рассказывать об особенностях выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств (способностей);
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать современное олимпийское и физкультурно-массовое движение в мире и в Российской Федерации;
· характеризовать современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
· давать характеристику избранной будущей профессии с учётом необходимых физических и других качеств, которые имеют большое значение для достижения успеха в данной профессиональной деятельности и которые необходимо развивать для восстановления работоспособности, снижения утомления и нервно-психической нагрузки;
· характеризовать основные виды адаптивной физической культуры (адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта, адаптивной двигательной реабилитации, адаптивной физической рекреации) и объяснять их важное социальное значение.
· умение выполнять нормативы Всероссийского спортивного комплекса Готов к Труду и Обороне “ГТО”.
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