Аннотация
 к рабочей программе по физической культуре (ФКГОС) 8-9 классы.

 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 8-9 класса составлена в соответствии с требованиями федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования и на основе авторской В.И. Лях, А.А. Зданевич (Физическое воспитание учащихся 1-11классы) в соответствии с требованиями федерального компонента государственного стандарта (2004 год). Предмет «Физическая культура» включен в федеральный компонент учебного плана. 
На изучение предмета «Физическая культура» в учебном плане школы выделено 204 часа (3 часа в неделю, 8 класс – 34 учебных недель, 9 класс – 34 учебные недели). 
УМК: учебник «Физическая культура» В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011. Учебник: Физическая культура. 8-9 классы; учебник для общеобразовательных организаций / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. Ред В.И. Ляха. – 7 изд. М.: Просвещение, 2011.
[bookmark: _GoBack]К исходным требованиям, необходимым для изучения предмета физической культуры, относятся знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе обучения. Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.
 Цель изучения предмета: 
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 
Структура курса Учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операционный компонент деятельности). В учебный материал входят следующие дисциплины: 8-9 классы: Легкая атлетика; Гимнастика; Спортивные игры (баскетбол, волейбол, лапта); Лыжная подготовка; Элементы единоборств; Плавание.
 Основные образовательные технологии:
- здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений; 
- личностно-ориентированное и дифференцированное обучение применение тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 
- информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры; Требования к результатам освоения дисциплины 
Знать: 
- историю развития физической культуры в России; 
-педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитание физических качеств, современные формы построения занятий физическими упражнениями; 
- биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности; 
-физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 
- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности; 
- психофункциональные особенности организма индивидуальные способы контроля за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 
- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, правила использования спортивного инвентаря и оборудования; 
- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи. 
Уметь: 
- технически правильно выполнять двигательные действия избранного вида спорта, специализации, использование их в соревнованиях; 
- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей; 
- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений; 
- управлять своими эмоциями, владеть культурой общения со взрослыми и сверстниками; 
- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 
- пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием. Демонстрировать: 
- физические упражнения по этой группе требований. 
